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Siel Bleu spécialiste des activités physidues adaptées
Vous propose des

Ateliers multi-activités
Jozerand

(Gumnastidue d’ewtretien, activités de rewmise en
forme, équilibre, activités de relaxation, marche et
séances de nutrition)

Tls anrowt lien a partir du 0F/ 06 +ous les vendredis

(excepté en aolit) de 161115 a1Fh30 RDV 4 la Salle

A activité vers I'école (evtre rue du Saguat et rue du
Clos)

TIuscriptions obligatoires an
04.42.2217.64

Ces ateliers sont a destination des plus de GO ans.
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