Atelier Sophrologie

CLIC

Riom Limagne Combrailles

MONTEL-DE-GELAT

Salle des Fétes

Ces séances vous apporteront divers outils et exercices pratiques de respiration,
mouvements corporels, que vous pourrez mobiliser dans votre quotidien afin de
retrouver un mieux étre de facon autonome.

Séances animées par Marie PATZOURENKOFF

Lundi 27 Mai 2024 Lundi 1er Juillet 2024
Lundi 3 Juin 2024 Lundi 8 Juillet 2024
Lundi 10 Juin 2024 Lundi 15 Juillet 2024
Lundi 17 Juin 2024 Lundi 22 Juillet 2024
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