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Siel Bleu

CLIC ”

Riom Limagne Combrailles

MARCHE NORDIQUE

Cycle de 6 séances qui vous permettra de découvrir une activité, adaptée a tous,
mettant en mouvement 90% des muscles et aidant a renforcer le maintien et I’équilibre.

A LOUBEYRAT

Point de rendez-vous : Mairie

17h00-18h00

Mardil0 Septembre 2024

Mardi 17 Septembre 2024 Ins,c"pt'on Obl'gato,'re pour
I’ensemble des séances

Mardi 24 Septembre 2024 aupres du CLIC au

0473331764

Mardi 1er Octobre 2024

Nombre de places limité

Mardi 8 Octobre 2024 Les personnes inscrites s’engagent a venir
et a avertir le CLIC dans les meilleurs délais
Mardi 15 Octobre 2024 en cas d’annulation exceptionnelle.
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