BALADES NATURE

LA FORET AUX MILLE VISAGES

PULVERIERES, avec Kévin Parcours de 4.5 km sur sentier naturel forestier

B

Dénivelé de 140m environ, montée modérée.

Mardi 3 Septembre 2024
14h00-17h00

Non loin de I'Espinasse, la forét abrite parfois de sympathiques et mystérieuses créatures. Sous les mains de quelques sculp-
teurs, elles semblent parfois prendre vie et nous inviter a la rencontre | Accompagnés par I'ambiance automnale, partons a leur
découverte durant cet étonnante et amusante randonnée.

Rendez-vous a 14h00 sur le parking de I’'Etang Grand a PULVERIERES.

k BALADE NATURE ET PATRIMOINE
MENAT, avec Didier

Jeudi 5 Septembre 2024
9h00-12h00

Une randonnée au cceur de 56 millions d'années d'histoire. Entre nature et patrimoine, nous évoluerons du cceur du village
jusqu'au belvédere de Navoirat surplombant le méandre de Rochocol sur la Sioule.

Rendez-vous a 9h00 sur le parking du stade, rue du stade a MENAT.

m LE VAL DE MORGE
SAINT-MYON avec Kévin : :
‘; Parcours de 6.5 km sur sentiers naturels faciles,

dénivelé faible, moins de 100m.

Mardi 10 Septembre 2024
14h00-17h00

Descendue des Combrailles, la riviere Morge entre ici en plaine de Limagne. Devenue plus calme, elle se prélasse le long d’un
rideau d’arbres et progresse sur les traces d’un riche passé lié a I'eau. Tentons d'en savoir davantage sur ce coin de nature clas-

sé Espace Naturel Sensible du département.

Rendez-vous a 14h00 sur la place de Loche—2 rue de I'Oche a SAINT-MYON.

Prévoir de bonnes chaussures (de marche si possible)
Batons de marche bienvenus mais pas indispensables.

1 : trés facile, aucune difficulté, accessible a tous/toutes

CLIC

2 : plut6t facile, seulement quelques passages un peu techniques

Riom Limagne Combrailles

3 : quelques difficultés, demande un niveau de pratique correct et une bonne

santé générale
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Participation gratuite sur inscription auprés du CLIC au 04 73 33 17 64

Nombre de places limité - les personnes inscrites s’engagent a venir et a avertir le CLIC dans les
meilleurs délais, en cas d’annulation exceptionnelle.




