
MA BULLE BIEN-ETRE 

Programme à destination des Proches Aidants 

REDECOUVRONS LE MARCHE 
Pour les proches aidants et aidés 

Inscription obligatoire pour l’ensemble des séances 
auprès du CLIC au 04 73 33 17 64. 

Nombre de places limité - les personnes inscrites s’engagent à venir et à 
avertir le CLIC dans les meilleurs délais, en cas d’annulation exceptionnelle. 

PARTICIPATION GRATUITE 

Action réservée aux Proches aidants et aidés. 

William DUPUIS, Diététicien, vous propose de vous accompagner au marché 
et de vous faire revisiter ces lieux qui vous permettent des achats respectant 

les circuits courts. 
 

Atelier animé par William DUPUIS, Diététicien à l’AVIHE 

9h00-11h30 

Mardi 8 Octobre 2024 Marché d’Aigueperse 
Rendez-vous devant la Mairie 

Lundi 25 Novembre 2024 Marché de St-Gervais-d’Auvergne 
Rendez-vous devant la Mairie 


