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Cycle d’écriture composé de six séances sur le theme « Récit de vie »

Autobiographie, biographie, mémaoires... le récit de vie prend de multiples formes
que nous allons explorer ensemble. Vous voulez que vos proches en apprennent
davantage sur votre vie ? Ou encore raconter 'histoire de vos ancétres ? Trouver les
bons mots n’est pas toujours simple et ce cycle est la pour vous aider. Il vous per-
mettra d’explorer vos souvenirs, d’apprendre a écrire vos émotions au fil des années
et a les transmettre de la meilleure des maniére a votre entourage. De la découverte
de soi, a la structure de votre récit en passant par |’écriture a proprement parler, ce
cycle vous réserve bien des surprises !

Aucun prérequis n’est demandé, venez simplement avec votre stylo et une feuille de

Cycle animé par Agathe Rigo, romancieére et animatrice d’ateliers d’écriture.

Jeudi 3 Octobre 2024

Jeudi 7 Novembre 2024

Jeudi 10 Octobre 2024

Jeudi 14 Novembre 2024

Jeudi 17 Octobre 2024

Jeudi 21 Novembre 2024

oVR Nog

Inscription obligatoire pour ’'ensemble des séances
aupres du CLIC au 04 73 33 17 64.

Nombre de places limité - les personnes inscrites s’engagent a venir et a
avertir le CLIC dans les meilleurs délais, en cas d’annulation exceptionnelle.




